
  

 

Verpflegungskalkulation für Einsätze 

Verpflegungskalkulation: 50 – 1600 Personen 
 
Verpflegung für einen zeitlichen Ansatz von 24 Stunden (2x Kaltverpflegung, 1x Warmverpflegung (Eintopfgericht))  
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Brot 800 750 700 650 600 550 500 450 400 350 300 250 200 150 100 50 25 kg 

Brotbelag 544 510 476 442 408 374 340 306 272 238 204 170 136 102 68 34 17 kg 

Marmelade 38,4 36 33,6 31,2 28,8 26,4 24 21,6 19,2 16,8 14,4 12 9,6 7,2 4,8 2,4 1,2 kg 

Margarine 192 180 168 156 144 132 120 108 96 84 72 60 48 36 24 12 6 kg 

Rohkostbeilage 320 300 280 260 240 220 200 180 160 140 120 100 80 60 40 20 10 kg 

Obst 240 225 210 195 180 165 150 135 120 105 90 75 60 45 30 15 7,5 kg 

Tee 19,2 18 16,8 15,6 14,4 13,2 12 10,8 9,6 8,4 7,2 6 4,8 3,6 2,4 1,2 0,6 kg 

Kaffee 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 1 kg 

Kaffeemilch 6,4 6 5,6 5,2 4,8 4,4 4 3,6 3,2 2,8 2,4 2 1,6 1,2 0,8 0,4 0,2 kg 

Zucker 51,2 48 44,8 41,6 38,4 35,2 32 28,8 25,6 22,4 19,2 16 12,8 9,6 6,4 3,2 1,6 kg 

Süßstoff 3,2 3 2,8 2,6 2,4 2,2 2 1,8 1,6 1,4 1,2 1 0,8 0,6 0,4 0,2 0,1 kg 

Gemüsemischung 384 360 336 312 288 264 240 216 192 168 144 120 96 72 48 24 12 kg 

Kartoffeln 192 180 168 156 144 132 120 108 96 84 72 60 48 36 24 12 6 kg 

Zwiebeln 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0,5 kg 

Salz 6,4 6 5,6 5,2 4,8 4,4 4 3,6 3,2 2,8 2,4 2 1,6 1,2 0,8 0,4 0,2 kg 

Pfeffer 3,2 3 2,8 2,6 2,4 2,2 2 1,8 1,6 1,4 1,2 1 0,8 0,6 0,4 0,2 0,1 kg 
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Gekörnte Brühe 6,4 6 5,6 5,2 4,8 4,4 4 3,6 3,2 2,8 2,4 2 1,6 1,2 0,8 0,4 0,2 kg 

Brühwürstchen 320 300 280 260 240 220 200 180 160 140 120 100 80 60 40 20 10 kg 

Mineralwasser 1760 1650 1540 1430 1320 1210 1100 990 880 770 660 550 440 330 220 110 55 kg 

Getränkepulver 64 60 56 52 48 44 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 2 kg 
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Toilettenpapier 96 90 84 78 72 66 60 54 48 42 36 30 24 18 12 6 3 kg 

Papierhandtücher 64 60 56 52 48 44 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 2 kg 

Flüssigseife 48 45 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 12 9 6 3 1,5 kg 

Decken 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 2,5 kg 

 
 


